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DESCRIPTION

Le logiciel RelaxationVR est une simulation 3D immersive, basée sur la technologie de réalité
virtuelle c’est-a-dire qui permet de plonger une personne dans un monde artificiel créé
numériquement. Le logiciel RelaxationVR permet I'immersion du patient dans des environnements
écologiques propices a la détente.

INDICATIONS

Immersion du patient dans un environnement écologique propice a la détente lors de soins tels que
I'hypnose ou le massage ou chez des patients algiques.

CONTRE INDICATIONS

Patient épileptique, enfant de moins de 15 ans, femmes enceintes

DESTINATION

Professionnels de santé : Kinésithérapeutes ; Ergothérapeute ; Neuropsychologues ; Médecins ORL ;
Neurologues ; Médecins MPR (Médecine Physique et Réadaptation), etc...

Centres de recherche : CNRS, CHU, INSERM, etc...

AVERTISSEMENTS ET MISES EN GARDE

Lors des séances, rester proche du patient de maniéere a anticiper toute perte d’équilibre ou malaise
da a I'utilisation de la réalité virtuelle.

Définir une surface de travail de 3m? environ de maniére a permettre des mouvements sans risque.
Faire une pause de 10 a 15 minutes toutes les 30 minutes d’utilisation.

Les effets indésirables potentiels sont ceux dus a l'utilisation de la Réalité Virtuelle, a savoir
vomissements, malaises, étourdissement, syncope.

Les accessoires nécessaires a |'utilisation du logiciel peuvent émettre des ondes radio qui peuvent
interférer avec le fonctionnement des appareils électroniques a proximité. Si vous avez un
stimulateur cardiaque ou autre appareil médical implanté, n’utilisez pas le produit avant d’avoir
consulté votre médecin ou le fabricant de votre appareil médical.

A Tout incident grave devrait faire I'objet d’une notification écrite a qualite@virtualisvr.com
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1. GENERALITES

1.1. Conseils d’utilisation

Ce type de rééducation doit étre appréhendée de maniere progressive et particulierement en Réalité
Virtuelle ou la stimulation est bien plus « puissante » que les stimulateurs optocinétiques classiques.

Ces stimulations peuvent potentiellement provoquer certains troubles : Malaise vagal, crise
d’épilepsie, migraines, etc... (Malgré une phase de test sur plus de 2000 patients. Comme pour
I’Optocinétique ancienne génération, il convient d’étre prudent).

Les contre-indications sont identiques : Epilepsie et Migraines principalement.

Les réactions posturales pouvant étre spectaculaires, il est TRES FORTEMENT conseillé d’installer le
patient dans un environnement sécurisé et de rester pres de lui durant toute la séance.

Il est également recommandé d’augmenter trés progressivement la durée et l'intensité des
stimulations, aprés une premiére séance courte pour s’assurer de la tolérance du patient envers ce
type de stimulation.

La société Virtualis ne pourra non plus étre tenue pour responsable d’éventuels troubles subis par les
patients durant ou apreés utilisation de leurs logiciels.

1.2. Matériel nécessaire et configuration minimale requise

Matériel nécessaire pour I'utilisation du dispositif :

e PCVRReady

e Systéme VR : HTC VIVE, HTC VIVE Pro ou systéme compatible
e Bases Lighthouse (tracking HTC VIVE)

e HUB USB

Pour pouvoir installer et utiliser nos applications de réalité virtuelle nous recommandons une
configuration égale ou supérieure aux caractéristiques systéemes :

Spécification technique minimales

GPU CPU
NVIDIA: Gen9 GTX 970 / Gen10 GTX 1060 et supérieur Intel: 15 4590 et supérieur
AMD Radeon: R9 290 / RW 480 / Vega 56 et supérieur AMD: FX 8350 / Ryzen 1400 et supérieur
Systéme d’exploitation RAM
Windows 7 SP1 et supérieur 8 Go
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2. UTILISATION DE GESTION PATIENT

Une fois connecté au logiciel Gestion Patient vous arrivez sur la page d’accueil. C'est a partir de cette
page d’accueil que vous pourrez lancer votre logiciel VR, ainsi que les autres fonctions proposées par
la Gestion Patient.

Les logiciels peuvent étre regroupés en fonction de critere comme « Bilan » ou « Rééducation » puis
de type de pathologie : Neurologie, Equilibre, Fonctionnel ou Mal des transports.

Vous pouvez lancer ou passer d’un logiciel a un autre depuis la page d’accueil en cliquant sur le
bouton « Lancer » ou « Protocoles » correspondant.

Rechercher un Vpatient : ﬁ ,O
+ Q

Bilan > Equilibre >

Séances :

Mes séances

7 Lancer Lancer Lancer Protocoles Lancer
Docteurs :

AVD Repositionnement céphalique

RotationVR-Bilan

Mes docteurs

Réglages :

Mon profil

RotationVR-Bilan ERI

Mes réglages VVS Dynamique

Me déconnecter

Lancer Lancer Lancer Protocoles Lancer Protocoles

< W_CTSIB
\ Lancer

N ™

3
Virtualis

Pour certains logiciels, vous avez la possibilité de les lancer soit en mode manuel, en cliquant
directement sur le bouton « Lancer », soit en mode protocole en cliquant sur le bouton
« Protocoles ».

Le mode manuel va permettre a |'utilisateur de choisir les parametres pour chaque environnement.
Le mode protocole propose plusieurs séances avec différents niveaux de difficulté pour tester et

habituer graduellement le patient a I'environnement VR.
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Coordination téte-oeil EscalatorVR Flux Optique

Lancer Lancer Lancer Protocoles

XEEE.
XEEE
$e ¢
L)
Optocinetigue ReflexVR Supermarché
Lancer Protocoles ‘ Lancer Lancer

Les logiciels qui ne font pas partie de votre formule d’abonnement apparaissent grisés. Si vous
désirez en bénéficier contactez notre service commercial.

Tracking Cible Vision Asservie VVS Dynamique

Lancer Protocoles Lancer Lancer Protocoles Lancer Protocoles

Cussedsives 2323
Caugrhutafies 01

)

7
\%

=

W_CTSIB AbductionHancheVR BirdVR
Lancer [ Non installé o i Non installé | Non installé ]
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3. RelaxationVR

3.1. Interface de lancement

Au démarrage du logiciel en mode manuel (bouton « Lancer »)
I'ouverture est réalisée sur une interface de lancement,
constituée d’'un menu de sélection des modules a gauche,
d’une zone de paramétrage a droite, et d’'une zone d’action en
bas a droite.

Selon le module choisi dans le menu de gauche, la zone de
paramétrage présente les différents réglages / informations
possibles.

RelaxationVR

Lancer
Il est possible d’accéder au menu général de Gestio

n Patient depuis l'interface de lancement par simple clic sur le bouton « quitter » situé dans la zone
d’action, ou en appuyant sur la touche « échap » du clavier.

Le lancement du logiciel est réalisé par simple clic sur le bouton « commencer » de la zone d’action.

Zone de RelaxationVR
‘ersion 1.0..
paramétrage

Choix de la scéne Intensité sonore de I'eau

Plage - Crique 50%

Genre de l'avatar Intensité sonore des oiseaux
Homme 50%

Détails Intensité du son du vent
Afficher les animaux 50%

Prévisualisation Qualité graphique

[l Récto0e manvel

IUD : 3760310780494 - v1.0.1

Une fois appuyé sur ce bouton, le logiciel se lance en prenant en compte les parametres qui ont été
spécifiés. Vous avez également la possibilité de modifier certains parameétres alors que le logiciel est
lancé, a I'aide de la souris.

Les boutons Commencer / Quitter permettent de mettre I'environnement en lecture ou de le
stopper entierement pour adapter I'expérience en fonction du ressenti du patient.

Une fois un environnement sélectionné, celui-ci se lance dans le casque, et vous pouvez voir et suivre
ce qu’il se passe dans le casque de votre patient depuis la fenétre du logiciel.
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3.2. Domaine d’utilisation du logiciel

Tout traitement nécessitant de couper le patient de son environnement réel.

3.3. Installation du patient

Selon les environnements le patient sera représenté par un avatar dans une position assise ou
allongée. Il convient d’installer le patient dans la méme position que l'avatar si on veut une
cohérence entre le rendu visuel de I’environnement et la position réelle du patient.

Plage : position semi-allongée, voire allongée.

Pins et Sapins : position assise.

3.4. Parameétres de la séance

Choix de la scéne Intensité sonore de I'eau
Forét - Pins 48%

Genre de |'avatar Intensité sonore des oiseaux
Femme 75%

Détails Intensité du son du vent
Afficher les animaux 36%

Les parametres variables de ce logiciel sont les suivants :

Choix de la scéne

Plusieurs environnements sont possibles : plage-crique ; forét pins ; forét sapins
Avatar :

Femme, Homme ou aucun

Affichage des animaux :

Cette option peut étre activée en cochant la case correspondante

Intensité sonore de I’eau, des oiseaux et du son du vent

Permet de personnaliser les parametres de I’'environnement choisi a I'aide du curseur
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3.5. Raccourcis

La touche « C » du clavier permet de recentrer I'image.

3.6. Traitement des données

La récupération et I'analyse des données se font a I'aide du logiciel de Gestion Patient.
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